
Примерные вопросы к зачёту по дисциплине «Основы геронтологии» 

направление подготовки 31.05.01 Лечебное дело 

 

1. Принципы организации гериатрической помощи. 

2. Особенности медико-социального обслуживания лиц пожилого и старческого возраста. 

3. Основные теории и механизмы старения, проблемы старения, старости, долголетия. 

4. Классификация возрастных групп по ВОЗ, понятие биологического возраста. 

5. Основные причины и факторы риска преждевременного старения. 

7. Особенности состояния здоровья лиц пожилого и старческого возраста. 

8. Особенности реакций на болезнь, стресс у лиц пожилого и старческого возраста. 

9. Основные принципы лекарственной терапии, нефармакологических методов лечения. 

10. Основные принципы питания пожилых и старых людей. 

11. Основные законодательные документы, регламентирующие оказание медицинской 

помощи населению пожилого возраста. 

12. Изменение образа жизни и основные принципы двигательной активности у лиц 

пожилого и старческого возраста. 

13. Возрастные изменения сердца, сосудов и показателей гемодинамики  у пожилых и 

старых людей. 

14. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения инфаркта 

миокарда у пожилых. 

15. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения артериальной 

гипертонии у пожилых. 

16. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения сердечной 

недостаточности у пожилых. 

17. Возрастные изменения дыхательной системы: бронхиального дерева, легких, 

показателей внешнего дыхания у пожилых и старых людей. 

18. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения пневмонии у 

пожилых. 

19. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения острых и 

хронических бронхитов у пожилых. 

20. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения бронхиальной 

астмы у пожилых. 

21. Возрастные изменения пищеварительной системы у пожилых и старых людей. 

22. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения заболеваний 

пищевода у пожилых. 

23. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения хронического 

гастрита и язвенной болезни у пожилых. 

24. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения патологии 

желчевыводящих путей у пожилых. 

25. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения заболеваний 

кишечника у пожилых. 

26. Возрастные изменения мочевыводящей системы у пожилых и старых людей. 

27. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения хронического 

пиелонефрита у пожилых. 

28. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения 

мочекаменной болезни у пожилых. 

29. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения аденомы 

простаты у пожилых. 

30. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения хронического 

гломерулонефрита у пожилых. 

31. Возрастные изменения системы крови у пожилых и старых людей. 

32. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения анемий у 

пожилых. 

33. Возрастные изменения эндокринной системы у пожилых и старых людей. 



34. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения сахарного 

диабета у пожилых. 

35. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения гипотиреоза у 

пожилых. 

36. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения гипертиреоза 

у пожилых. 

37. Возрастные изменения костно-суставного аппарата у пожилых и старых людей. 

38. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения остеопороза у 

пожилых. 

39. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения 

деформирующего артроза у пожилых. 

40. Особенности нервно-психического статуса лиц пожилого и старческого возраста, 

обусловленные биологическими факторами старения. 

41. Особенности проявления, течения, диагностики, обследования, лечения 

атеросклеротической энцефалопатии у пожилых. 

42. Виды недержания мочи, проблемы пациента и его окружения. 

43. Проблемы пожилого пациента с синдромом паркинсонизма, сложности диагностики, 

лечения и ухода. 

 


